\ llex
ngi\ sich 6ffnen, Hinweise wahrnehmen

Die Stechpalme (llex aquifolium) ist ein immergruner, dicht ver-
zweigter Strauch oder kleiner Baum. Durch ihre dornigen Blatter,
kreuzférmigen Bluten und blutroten Beeren wird sie seit langem
mit Christus (und der Dornenkrone) assoziiert. Wie ein kosmischer
Einstrahlungspunkt wirkt die Stechpalme. Ich muss mich 6ffnen, um
ihre Impulse empfangen zu kédnnen. So wie sie sticht, weckt sie auch
auf und lasst uns die verschiedenen Dinge klarer sehen und unter-
scheiden. Sie fuhrt uns dabei mit Wahrhaftigkeit und Liebe, viel-
leicht durch eine schmerzhafte Enttduschung, und hilft die eigenen
llusionen und Einbildungen zu erkennen. In einigen Traditionen ist
die Eiche der Konig des zunehmenden Jahres und der llex der
nachfolgende Konig des abnehmenden Jahres.
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Das leicht getribte Gelb, als Malfarbe Indischgelb imitiert
genannt, erinnert an Safran oder Curry. Es hinterlasst einen
schragen, etwas giftigen und doch auch angenehmen Ein-
druck, wie ein sandiges Licht. Auch die Grun- und Orange-
tone, die sich aus Mischungen mit Indischgelb ergeben,
haben eine reizvolle Tribung und unerwartete Frische.

Der Neumond bezeichnet den Moment, in dem der Mond
zwischen Sonne und Erde steht und wir ihn, im Schatten,
nicht sehen kénnen. Dieser Moment und auch die Zeit kurz
davor und danach, im ab- und zunehmenden Mond, beein-
flusst auf seine Weise die Geschehnisse auf der Erde. Es ist
eine gute Zeit fur Erneuerungen und um sich von alten
Gewohnheiten zu l6sen.

Der Igel ist ein kleiner, stacheliger und neugieriger Geselle.



Er ist meistens nachtaktiv und jagdt neben Insekten Wur-
mer, Schnecken, Mause, Reptilien und sogar giftige Kreuz-
ottern. Bei Gefahr rollt er sich zu einer kaum einnehmbaren,
stacheligen Kugel zusammen. Fur seinen Winterschlaf ver-
kriecht er sich in ein Laubnest oder in einen Erdbau. Ein Igel
zeigt dir den richtigen Moment von Abgrenzung und Ruck-
zug. Bei Gefahr fordert er dich auf, nach innen zu gehen, bis
du deinen Weg weiterverfolgen kannst. Er lehrt dich, Gren-
zen zu wahren, deine eigenen und die anderer.

Bei dem Apan-Mudra, dem sogenannten Energie-Mudra,
werden Daumen, Mittel- und Ringfingerspitzen aneinander-
gelegt, wahrend die anderen gestreckt werden und wie zwei
Hornerspitzen wirken. Dieses Mudra hilft bei der Entgiftung
des Korpers und beseitigt Harnprobleme. Es weckt die Kraft
des Neubeginns, des Anpackens, der Gestaltung und des
Konkretwerdens von Visionen. Gleichzeitig schenkt dieses
Mudra die dafur notwendige Zuversicht und innere Ausge-
glichenheit, um die neuen Herausforderungen zu erfullen.



Paul Romumt dieser Tage
L elng angespannte Lage.
Ja, er weth, mit viel Verdruss,
dass er sich dnoern muss.
lrgenowie Liiuft alles schief:
Ev hingt zu sehr tn selnem Mief.
Ev sieht die Dlnge klar,
ev wivd sieh bessern - niichstes Jahr!

Leh bffne meine Stne



Bei Zimbeln sind die beiden Bronzescheiben leicht im Ton versetzt. So ent-
stehen gewollte Schwebungen, wenn man sie vorsichtig aneinanderschlagen
lasst. Hinzu kommen, durch stetes Reiben einer grofen Klangschale, ein
feiner und sehr intensiv stehender Dauerton (Cis) und ein angenehmes
Klingeln eines kleinen, in der Hand gedrehten Bronzegléckchens. Es sind
dann noch ein Metallspiel aus vier kleinen Eisenstangen und, gegen Ende,
eine geschmiedete Triangel zu horen.

+ ZIM / SSAX (Griff: Dis Fis Gis H dis)
TTRO, feste Finger und Fingernagel auf Fell, Rahmen, Nieten

Wie in dem Gebet ,Dein Wille geschehe" erlaube Gott Besitz von deinem
Wesen zu nehmen.



